Innehall

» Intellektet ar uppbyggt av tva system - Daniel Kahneman ”Tanka snabbt och
tanka langsamt”

» Multitasking - Boel Svartling "Hjarnsmart”
» The invisible gorilla s e
» Forutom att du blir stressad blir du lite korkad )
» Vad ar mental styrka/mental traning? L-E UgeStant
» Vad hander i kroppen nar du blir radd?
» Andning och avslappning

» Trigger

P QSM

SUSTAINABLE
CONSULTING



Forts innehall

» Plankan
» Begransande overtygelser - Plankan
» Henrik Fexeus ”Skaffa mentala superkrafter”

» Du kan inte misslyckas

» Malprogrammering

» “Flow” Mihaly Csikszentmihalyi
» Skratt Norman Cousins

» |deomotorik
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. har jg alrig ovat forut,
SUSTAINABLE o Sl 21 : ikert!
CONSULTING sd det klarar jag sdikert!



